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RESUMEN

La presente investigación se planteó como objetivos: a) Establecer el perfil descriptivo de las expectativas de autoeficacia académica de los  alumnos de educación media superior y b) Determinar si la variable género marca diferencias significativas en el nivel de las expectativas de autoeficacia en los alumnos de educación media superior. Su desarrollo se fundamenta en la Teoría de las Expectativas de Autoeficacia elaborada por Albert Bandura desde una perspectiva sociocognitiva. Para el logro de los objetivos se realizó un estudio correlacional, transversal y no experimental a través de la aplicación del Inventario de Expectativas de Autoeficacia Académica a 320 alumnos de una institución de educación media superior de carácter técnico. Sus principales resultados permiten afirmar que los alumnos encuestados presentan un alto nivel de expectativas de autoeficacia académica y que la variable género no marca diferencias significativas en el nivel de las expectativas de autoeficacia académica informada por los alumnos.
Palabras Claves: expectativas, autoeficacia académica, género y alumnos de educación media superior.
INTRODUCCIÓN
Expectativa es la valoración subjetiva de la posibilidad de alcanzar un objetivo particular; Bandura (1977 y 1982) distingue dos clases de expectativas: 1. Expectativa de eficacia: es la confianza de que uno puede realizar la conducta precisa o requerida, y 2. Expectativa de resultado: es la confianza de que una determinada conducta dé un determinado resultado una vez realizada. La atención de la presente investigación está centrada en las expectativas de autoeficacia académica, ya que se parte del supuesto de que nuestros alumnos de educación superior y media superior normalmente generan un conjunto de expectativas sobre su eficacia para enfrentar las exigencias académicas que la institución, en lo general, y el currículo, en lo particular, le demandan. 

Antecedentes

La revisión de la literatura permitió identificar 13 investigaciones que han abordado la autoeficacia académica, o la autoeficacia general, en alumnos de los distintos niveles educativos. Un análisis detallado de estas investigaciones condujo a reconocer cuatro tipos diferentes de investigaciones, según el tipo de expectativas de autoeficacia que aborden: a) académica específica, b) académica general, c) especifica y d) generalizada (vid Tabla 1). Es evidente también, que la totalidad de las investigaciones son correlacionales, con una alta dispersión de las variables relacionadas a la variable expectativas de autoeficacia (vid Tabla 2).
Tabla 1. Investigaciones sobre las expectativas de autoeficacia realizadas en alumnos de los diferentes niveles educativos

	
	Autoeficacia Académica Específica
	Autoeficacia  

Académica

General
	Autoeficacia Específica
	Autoeficacia Generalizada

	Educación Básica
	· 
	·  Cartagena (2008)

·  Akinlolu (2005)
	· (Elección de carrera) Carbonero y Merino (2004)

· (Autoeficacia profesional) Asbún y Ferreira (2003)
	· Contreras, Espinosa, Esguerra, Haikal, Polanía y Rodríguez (2005)

	Educación Media Superior
	· 
	· 
	· (Elección de carrera) Lozano y Pena (2006)
	· 

	Educación Superior
	· (Realización de una tesis) Ruiz (2005)


	· Barraza, Ortega y Ortega (2009)

· Breso, Salanova, Martínez, Grau y Agut (2004)

· Escolano (2008)
	· (Entrenamiento físico) Astudillo y Rojas (2006)

· (Objetivos personales) Sansinenea, Gil de Montes, Agirrezabal, Larrañaga, Ortiz, Valencia y Fuster (2008)

· (Inteligencias Múltiples) Pérez, Cupani y Ayllon (2005)
	· 


Fuente: Elaboración propia
Tabla 2. Variables relacionadas con las expectativas de autoeficacia
	Estudio
	Variables

	Akinlolu (2005)
	La implicación de los padres, el interés en la escolarización y el interés en el entorno escolar.

	Asbún y Ferreira (2003)
	Género

	Astudillo y Rojas (2006)
	Disposición al cambio y realización de actividad física

	Barraza, Ortega  y Ortega (2009)
	Género, Edad, Programa que cursa y Semestre que cursa

	Breso, Salanova, Martínez, Grau y Agut (2004);
	Género y éxito académico

	Carbonero y Merino (2004)
	Madurez vocacional

	Cartagena (2008)
	Rendimiento académico y hábitos de estudio

	Contreras, Espinosa, Esguerra, Haikal, Polanía y Rodríguez (2005)
	Rendimiento académico

	Escolano (2008)
	Género

	Lozano y Pena (2006)
	Curso académico y género

	Pérez, Cupani y Ayllon (2005)
	Rendimiento académico

	Ruiz (2005)
	Motivación de logro académico y Disposición para la realización de una tesis

	Sansinenea, Gil de Montes, Agirrezabal, Larrañaga, Ortiz, Valencia y Fuster (2008)
	Objetivos personales, afecto positivo y negativo y bienestar físico


Fuente: Elaboración propia
Se consideró al nivel de educación media superior como el más adecuado para desarrollar la presente investigación con el objetivo explícito de incrementar el conocimiento sobre nuestra variable de estudio en este tipo de alumnos, se puede además, en este momento, agregar al presente estudio la variable género con el objetivo de ayudar a dilucidar este dato inconsistente sobre la relación entre ambas variables. A partir de estas decisiones metodológicas la presente investigación se orienta a estudiar la relación entre las expectativas de autoeficacia académica y el género en estudiantes de educación media superior.

Planteamiento del problema

El conjunto de creencias que integran las expectativas de autoeficacia y que normalmente genera todo alumno de educación media superior, se constituyen como el objeto de estudio en la presente investigación a través de las siguientes preguntas: ¿Cuáles son las características relevantes del perfil descriptivo de las expectativas de autoeficacia académica de los alumnos de educación media superior? y ¿Existe diferencias significativas en el nivel de las expectativas de autoeficacia en los alumnos de educación media superior en función del género al que pertenezcan?

Objetivos

Para su desarrollo, la presente investigación se ha concretado en los siguientes objetivos:

· Establecer el perfil descriptivo de las expectativas de autoeficacia académica de los  alumnos de educación media superior.

· Determinar si la variable género marca diferencias significativas en el nivel de las expectativas de autoeficacia en los alumnos de educación media superior.

MARCO TEÓRICO
La percepción de los alumnos acerca de su propia eficacia constituye un requisito fundamental para que éste pueda desarrollar con éxito las acciones conducentes al logro de sus objetivos  académicos. Este tipo de percepción, denominada autoeficacia, no es una medida de las destrezas que se poseen, sino una creencia acerca de lo que se puede lograr bajo diferentes condiciones, con cualesquiera habilidades que se posean (Bandura, 1997); las creencias de autoeficacia representan un mecanismo cognitivo que media entre el conocimiento y la acción y que determina, junto con otras variables, el éxito de las propias acciones.
Esta Teoría ha sido formulada por Bandura (1977, 1982, 1997 y 1999) y su núcleo teórico básico se constituye por los siguientes supuestos:

1) Las expectativas de eficacia personal determinan el esfuerzo que las personas emplean para realizar una tarea específica así como su grado de perseverancia cuando se enfrentan a situaciones difíciles (Bandura, 1977).

2) La autopercepción de la eficacia personal determina, en cierto modo, los patrones de pensamiento, las acciones y las reacciones emocionales del ser humano (Bandura, 1982).
3) Las personas que gozan de un alto nivel de autoeficacia son más eficaces y consiguen más éxitos que aquellas otras con expectativas bajas de eficacia personal. (Bandura, 1997)

4) La percepción de la eficacia personal para afrontar las múltiples demandas de la vida cotidiana afecta al bienestar psicológico, al desempeño y al rumbo que toma la vida de las personas (Bandura, 1999).
METODOLOGÍA
La presente investigación es de tipo correlacional, transversal y no experimental.  La técnica utilizada para recolectar la información fue la encuesta y el instrumento fue el Inventario de Expectativas de Autoeficacia Académica (IEAA). El IEAA se compone de 20 items, cuyas respuestas se presentan en un escalamiento tipo lickert de cuatro valores. Ante la pregunta ¿Qué tan seguro está de poder:?, el encuestado tiene cuatro posibilidades de respuesta: nada seguro, poco seguro,  seguro y muy seguro.  El análisis de las propiedades psicométricas del  IEAA  condujo a los siguientes resultados:

a) En el estudio precedente se reportó una confiabilidad de .93 en alfa de cronbach y de .89 en la confiabilidad por mitades según la fórmula de Spearman Brown; en el presente estudio se obtuvo una confiabilidad de .86 en alfa de cronbach y de .82 en la confiabilidad por mitades según la fórmula de Spearman Brown; a pesar de la variación mostrada, estos niveles indican un elevado nivel de confiabilidad según los valores establecidos por Murphy y Davishofer (en Hogan, 2004). 
b) En el estudio precedente se obtuvo evidencia de validez basada en la estructura interna mediante el procedimiento denominado validez de consistencia interna (Salkind, 1999); los resultados indicaron que todos los ítems correlacionaban positivamente (con un nivel de significación de .00) con el puntaje global obtenido por cada encuestado.  En la presente investigación se realizó el mismo procedimiento obteniendo los mismos resultados.

c) En el estudio precedente se utilizó, también  para obtener evidencias de validez basada en la estructura interna y complementar el procedimiento anterior, el procedimiento denominado análisis de grupos contrastados (Anastasi y Urbina, 1998); los resultados indicaron que  todos los ítems permitían discriminar (con un nivel de significación de .00) entre los grupos que reportaban un alto y bajo nivel de expectativas de autoeficacia académica. En la presente investigación se realizó el mismo procedimiento obteniendo los mismos resultados.
A partir de los resultados, mostrados en los coeficientes de confiabilidad y en los dos procedimientos de validación ya mencionados, se puede afirmar el IEAA tiene una alta consistencia internas y que todos los ítems que lo conforman son homogéneos y presentan una direccionalidad  única. 
Se encuestaron en total a 320 alumnos que cursaban sus estudios bachillerato en el CBTIS 110, en el mes de mayo de 2009,  La distribución de estos alumnos según las variables sociodemográficas estudiadas es la siguiente:

· El 55 % corresponden al género masculino y  el 45% al género femenino.

· El 58.8 % presenta una edad entre 14 y 16 años y el 38.8 una edad entre 17 y 19 años.
· El 50.2 % cursaba el segundo semestre y el 49.8% el cuarto semestre. Cabe aclarar que los alumnos de sexto semestre no se encontraban en la institución los días en que se aplicó el inventario.
El análisis de resultados se realizó en dos momentos: en un primer momento se utilizó la estadística descriptiva a través de la media que posteriormente se transformó, para su presentación en el presente artículo, en porcentaje; en un segundo momento, se realizó el análisis de diferencia de grupos sin atribución causal a través de la t de Student tomando como regla de decisión p < .05.  En ambos casos se realizó primero el análisis por cada item y posteriormente con la variable en lo general. El análisis fue realizado con el programa SPSS versión 16.

RESULTADOS
El nivel de las expectativas de autoeficacia académica que presentan los alumnos de educación medía superior encuestados es de 71%, el cual interpretado con un baremo de tres valores (de 0 a 33% bajo; de 34% a 66% medio; y de 67% a 100% alto) permite afirmar que los alumnos encuestados presentan un nivel alto de expectativas de autoeficacia académica. En cuanto al nivel de expectativas de autoeficacia se coincide con Barraza et. al. (2009), aunque cabe precisar que, en lo específico, el porcentaje obtenido es menor 10 puntos porcentuales.

Las actividades académicas donde los alumnos encuestados presentan un mayor nivel de expectativas de autoeficacia son: Buscar la información necesaria para elaborar un ensayo o artículo académico sin importar si es en una biblioteca o en la internet  (82%), Realizar cualquier trabajo académico que encargue el maestro (81%), Organizarse adecuadamente para entregar a tiempo los trabajos que  encargue el maestro (77%) y Comprender la idea central de un texto o los aspectos medulares de la exposición del maestro/compañero (77%) (vid tabla 3). 

Las actividades académicas en las que presentan un menor nivel de expectativas de autoeficacia  son: Prestarle atención a la clase que imparte el maestro sin importar si tiene otras preocupaciones o está aburrido (65%), Concentrarse a la hora de estudiar, sin que lo distraigan otras cosas (65%) y Cuestionar al maestro cuando no está de acuerdo en lo que expone (66%) (vid tabla 3). 
Tabla 3. Nivel de las expectativas de autoeficacia académica 

en los items que configuran el IEAA

	Item
	%

	Trabajar eficazmente en cualquier equipo, sin importar quienes sean los compañeros que lo integren
	74

	Competir académicamente, cuando así se requiera, con cualquiera de los compañeros del grupo
	69

	Realizar cualquier trabajo académico que encargue el maestro
	81

	Organizarse adecuadamente para entregar a tiempo los trabajos que  encargue el maestro
	77

	Adaptarse al estilo de enseñanza de cualquiera de los maestros
	69

	Aprobar cualquier proceso de evaluación, sin importar el maestro o seminario
	69

	Participar activamente aportando comentarios o sustentos teóricos que requiera la clase o la dinámica del seminario
	68

	Realizar una buena exposición de un tema referente a alguno de los contenidos del seminario
	75

	Entender los diferentes temas que abordan los maestros durante las clases
	70

	Prestarle atención a la clase que imparte el maestro sin importar si tiene otras preocupaciones o está aburrido
	65

	Preguntar al maestro cuando no entienda algo de lo que está abordando
	68

	Comprometer más tiempo para realizar sus labores escolares o para estudiar cuando así se requiera
	68

	Concentrarse a la hora de estudiar, sin que lo distraigan otras cosas
	65

	Buscar la información necesaria para elaborar un ensayo o artículo académico sin importar si es en una biblioteca o en la Internet
	82

	Tomar notas de los aspectos más importantes que se abordan durante las clases que imparten los maestros
	72

	Cuestionar al maestro cuando no está de acuerdo en lo que expone
	66

	Construir argumentos propios en los trabajos escritos que le soliciten los maestros
	69

	Utilizar distintas estrategias para lograr un mejor aprendizaje
	75

	Analizar y apropiarse adecuadamente de los diversos conceptos y teorías que se abordan en los seminarios
	71

	Comprender la idea central de un texto o los aspectos medulares de la exposición del maestro/compañero
	77


Con relación a la variable género, se puede concluir  que solamente en tres ítems marca una diferencia significativa con el nivel de expectativas de autoeficacia que presentan los alumnos encuestados; en los tres casos es la mujer la que presenta un nivel más alto, por lo que se puede afirmar que las mujeres creen tener mayor capacidad que los hombres para:

· Comprometer más tiempo para realizar sus labores escolares o para estudiar cuando así se requiera
· Buscar la información necesaria para elaborar un ensayo o artículo académico sin importar si es en una biblioteca o en la internet
· Tomar notas de los aspectos más importantes que se abordan durante las clases que imparten los maestros
En el caso de la relación entre la variable género y la variable general expectativas de autoeficacia académica se encontró un nivel de significación de .98 lo que permite afirmar que la variable género no marca diferencias significativas en el nivel de las expectativas de autoeficacia académica de los alumnos encuestados. 

CONCLUSIONES

La presente investigación se planteó dos objetivos que guiaron la indagación al respecto; una vez concluida la investigación se puede afirmar que ambos objetivos se lograron en su totalidad como se muestra a continuación:

Primer objetivo: Establecer el perfil descriptivo de las expectativas de autoeficacia académica de los  alumnos de educación media superior.

Los alumnos encuestados presentan un alto nivel de expectativas de autoeficacia académica; las actividades académicas donde los alumnos encuestados presentan un mayor nivel de expectativas de autoeficacia son: Buscar la información necesaria para elaborar un ensayo o artículo académico sin importar si es en una biblioteca o en la internet, Realizar cualquier trabajo académico que encargue el maestro, Organizarse adecuadamente para entregar a tiempo los trabajos que  encargue el maestro y Comprender la idea central de un texto o los aspectos medulares de la exposición del maestro/compañero. Mientras que las actividades académicas en las que presentan un menor nivel de expectativas de autoeficacia  son: Prestarle atención a la clase que imparte el maestro sin importar si tiene otras preocupaciones o está aburrido, Concentrarse a la hora de estudiar, sin que lo distraigan otras cosas y Cuestionar al maestro cuando no está de acuerdo en lo que expone.

Segundo objetivo: Determinar si la variable género marca diferencias significativas en el nivel de las expectativas de autoeficacia en los alumnos de educación media superior.

En lo general se puede afirmar que la variable género no marca diferencias significativas con relación al nivel de expectativas de autoeficacia académica que muestran los alumnos encuestados. En lo específico se encontró que solamente en tres actividades académicas se mostró una diferencia a favor de las mujeres.
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